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女子高だよりは女子高の“今”を
皆さまにお届けします 

10月 23日（水）にロードレース大会を行いました。 
女子高をスタートし、朝酌地区を周回する約５キロのコ
ースを走りました。 

松江市立皆美が丘女子高等学校 

 
「ありがとう」の力 

ヒューマンライツ部長 樋野範子 

9 月に実施した人権教育講演会の事前アンケートで、「言われたらうれしい言葉」の１位は「あり

がとう」でした。私はこの「ありがとう」という言葉について、心に残っていることが２つあります。 

１つは、以前食事に行った飲食店のトイレで見かけた張り紙です。そこには、「きれいに使ってい

ただいてありがとうございます」と書かれていました。もしこのようなメッセージを見かけたら、み

なさんはどう感じるでしょうか？「〇〇してください。」や「〇〇しないで下さい」はよく見かけま

すが、「〇〇していただいてありがとうございます」というメッセージはとても新鮮で、素敵な表現

だなぁと思いました。このような言い方をされたら、自分から「きれいに使おう」と思いませんか？

そう考えると、「〇〇していただいてありがとうございます」というメッセージには、相手の心を前

向きにする力がある気がします。 

もう 1つは、10年ほど前の話になりますが、県外のあるホテルに宿泊したときのことです。クリ

スマス前だったこともあり、ホテルにはたくさんのお客さんが宿泊していました。夜、１階のロビー

前でエレベーターを待っていると、同じタイミングで外国からのお客さんが家族で来られ、英語で何

か話しておられました。エレベーターが１階に降りてきたので乗ろうとしましたが、そのお客さん家

族と私の家族が一度には乗れなかったので、私は “Please go ahead.”「お先にどうぞ」）と言って、

その家族に先に乗ってもらいました。すると、その家族の中の女性がエレベーターに乗るとき、

“Thank you.  Happy Christmas!” と言ってほほえんでくれました。お礼とともに  “Happy 

Christmas!” と言われ、感激したことを今でも覚えています。素敵なあいさつだなぁと思い、何とも

言えない幸せな気持ちになりました。 

「ありがとう」という言葉には、人の心を動かしたり、人を幸せな気持ちにしたりする力があると

思います。自分の言葉で周りの人が前向きになってくれたり幸せな気持ちになってくれたりすると、

自分自身もうれしく、幸せな気持ちになります。毎日「ありがとう」があふれる学校であってほしい

と思います。 
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第８号 

給水所 

上位１５名へ賞状が 

渡されました 

ＰＴＡ企画交流部
保護者の皆様の協
力により、終了後
は、アイスをいた
だきました 

交通安全教室 

10月 28日（月）、国際コミュニケーション科１年生を対象に
イングリッシュデーを開催しました。イングリッシュデーは、
英語と外国の文化に対する関心を高めるために英語を集中学
習する日です。７名のＡＬＴとゲームやグループ活動を行い、
楽しい実践的な学びの１日となりました。 

11月 5日（火）、
全校生徒を対象に
交通安全教室が行
われました。今年
度も JAF 島根県支
部より２名の講師
にお越しいただ
き、 

「自転車でのヘルメッ
ト着用の重要性」につ
いて伝えていただきま
した。 
生徒・教職員ともに

交通安全に対する意識
を喚起させられる講演
でした。 


