
「生活科学部門 安来・松江地区研修会に参加しました」 

   

   

 

食物手芸部です。12月 24日（火）松江商業高校で行われた「高文連生活科学部

門地区研修会」に参加しました。安来高校、松江北高校、開星高校、松江商業高校、

本校と 5校が集まり「和菓子作り」に挑戦しました。講師は彩雲堂の和菓子職人の

狩野さんです。女子高は毎年 1年生のまつえ学でお世話になっている方です。 

今回は「寒椿」と「木枯らし」の２つの和菓子に挑戦しました。和菓子の材料の

特徴や扱い方のコツなど実物や映像を通して丁寧に教えて下さいました。初めて

の経験の生徒も多く時間はかかりましたが、満足のいく作品に仕上がりました。作

った和菓子はそれぞれが大事に持ち帰り、味わって食べることを狩野さんと約束

しました。 


