
輝く！
7

皆美が丘で
輝く！

皆 美 が 丘 女 子 高 の い ま を 知 ろう！
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★ 松江市立
皆美が丘女子高等学校

松江市立皆美が丘女子高等学校
〒690-0835  島根県松江市西尾町540番地1

TEL0852-39-0216  FAX0852-39-0829

Matsue Municipal  Minamigaoka Gir ls '  High School

皆美が丘女子高

皆美が丘女子高の
最新情報はコチラ！

@minamigaokajoshi

インスタグラムも
更新中！

オープンハイスクール開催
皆 美 が 丘 女 子 高 の 魅 力 を 大 公 開！

2026年

7月30日木

●作成協力
皆美が丘女子高校生徒会・美術部

松江市立
皆美が丘女子高等学校
Matsue Municipal Minamigaoka Girls’ High School

7つつのの財財とはとは女子高女子高をを護る護る
たから

2027年度
学校案内
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松江市立皆美が丘女子高等学校の

77
探し探しにに行こう！行こう！

つつのの財財をを
たから

皆美が丘女子高に存在する「7つの財
たから

」とは?
これを紐解くことで、当校の魅力を解き明かそう!

M I S S ION

11
女子だけの自由な雰囲気があり、
日常生活を安心して過ごせます。
学校行事や部活動も安心して楽しめます!

““自由自由””のの財財
たから

4
複数ALT、語学、国際交流、
留学支援などを通して
グローバルな視野を育成します!

““世界視野世界視野””のの財財
たから

5
「やりたい」を叶える、総合選択制を採用。
コース・エリアを選択でき、
未来の可能性を大きく広げます!

““可能性可能性””のの財財
たから

6
個々の適性に合った最適な学習支援、
手厚い学習サポートがあり、
理解度を深めます。

““知恵知恵””のの財財
たから

77
上級生が「先生」となって
入学生の学校生活をサポートする 

「チューター制度」があります。

““絆絆””のの財財
たから

22
松江市で唯一の公立女子高校として、 
市や地域との連携・バックアップが
あります!

““基盤基盤””のの財財
たから

3
松江を知り、 
松江を学ぶ「まつえ学」を通した、 
地域志向の実地的な学びを得られます!

3 ““郷土郷土””のの財財
たから

Matsue  Mun ic ipa l  

Minamigaoka  Gi r l s ’  H igh  Schoo l
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皆美が丘
女子高校の自由な雰囲気を見てみよう！

11
女子だけの自由な雰囲気があり、
日常生活を安心して過ごせます。
学校行事や部活動も安心して楽しめます!

““自由自由””のの財財
たから

◆学園祭

◆修学旅行
◆ロードレース

◆イングリッシュデー

◆冬季球技大会

◆卒業式

◆夏季球技大会

◆島根県高校総体

◆入学式
◆遠足4

APRIL

5
MAY

6
JUNE

7
JULY

3
MARCH

8
AUGUST

9
SEPTEMBER

10
OCTOBER

11
NOVEMBER

12
DECEMBER

1
JANUARY

2
FEBRUARY

修学旅行は夢の国へ！
（令和9年度は沖縄へ）

しんどいけど楽しい
ロードレース！

3年間、
ありがとうございました！

仲間を信じて、
燃え尽きよう！

クラスメイトとの距離が
縮まるよ！

めっちゃ盛り上がる学園祭！
「学園祭ポスター」は
美術部の生徒が作成！

島根県高校総体

ロードレース夏季球技大会

冬季球技大会

修学旅行

イングリッシュデー

遠　足

入学式

学園祭

卒業式
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勉強も

部活も

全力です！

部活動

チームのために何ができるか
を追求し、人間力を高め、凡事
徹底をめざします。

▶山田　理緒さん
（松江市立東出雲中学校出身）

週４日活動し大会にも挑戦。雨の日は
体力づくりを行い、仲間と努力しなが
ら成長します。

▶小山　杏さん（松江市立第一中学校出身）

K-POP完コピや創作ダンス
を楽しく練習。未経験でも続
けるうちに上達し、表現を楽
しめます。

▶加納　舞さん
（松江市立鹿島中学校出身）

声を掛け合いながら練習し、試合の楽しさや仲間
との絆を感じながら成長できます。

▶中村　咲希さん（松江市立鹿島中学校出身）

活動は大会や行事前が中心で学業と両立しやすく、
司会や大会参加も希望制。兼部もできます。

▶梅木　真悠さん（松江市立第二中学校出身）

手芸や料理を協力して
楽しみ、文化祭などで
作品や料理を発表す
る活動です。
▶柳　梨果さん
（松江市立第一中学校出身）

外部講師のもと礼儀や
作法を学びながら、お
茶とお菓子も楽しめる
活動です。
▶内田　美也さん
（松江市立第二中学校出身）

楽器も豊富で全国大会出場
経験があり、フレッシュなメン
バーで再始動！

▶金村　颯姫さん
（松江市立島根中学校出身）

自分のペースで制作しながら
互いに刺激し合い、自由に作品
づくりを楽しめる部です。

▶福井　月渚さん
（松江市立第二中学校出身）

静かな環境で集中して
作品づくりに取り組み、
完成した時の達成感を
味わえます。
▶佐藤　花音さん
（松江市立本庄中学校出身）

草月流で生け花を
基礎から学び、行
事では自由に作品
を展示。花や日本
文化を楽しめます。
▶天野　空希さん
（松江市立第二中学校出身）

樹木調査や水質調査など校外でも活動し、
実験や観察を通して自然を楽しく学べます。

▶横木　日和さん（雲南市立吉田中学校出身）

高校から始めても安心。協力して教え合い、
姿勢や動作も大切に活動しています。

▶荒川菜々子さん（松江市立湖東中学校出身）

県ベスト8を目標に、少人数で声を掛け
合い、基礎を徹底し成長します。

▶川島　花さん（松江市立湖東中学校出身）

ダンス部ダンス部

テニス部テニス部

ハンドボール部ハンドボール部

バレーボール部バレーボール部

バスケットボール部
バスケットボール部

弓道部弓道部

放送部放送部

食物手芸部食物手芸部

自然科学部自然科学部

日本文化部［華道］
日本文化部［華道］

日本文化部［書道］
日本文化部［書道］

日本文化部［茶道］
日本文化部［茶道］

美術部美術部

吹奏楽部吹奏楽部
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部活動
紹介紹介
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に聞いてみた!

父が海外赴任をしており、普段から女子だけの生活
に慣れており、自分に合った環境だと考えたからです。

さらに、２年次から選択できるキャリアデザインコース
において、保育について専門的に学ぶことができる点に
魅力を感じました。

私は将来、保育士になりたいと考えており、その夢を実
現するためにこの学校で学びたいと思い、女子高を選び
ました。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

中学時代は、部活動や生徒会活動でボランティアに
参加する機会が少なかったため、高校では積極的に取
り組みたいと考えています。

特に、保育に関するボランティアに参加し、子どもとの
関わりを通してコミュニケーション力や思いやりの心を
身につけたいです。

▶女子高で頑張りたいこと、
身につけたい力など教えてください。

女子高が一番自分らしく生活できると思ったからで
す。中学校では自分の意見を発表することに遠慮してし
まうことがありました。ですが、女子高であれば１人１人
が発言しやすく、リーダーシップを発揮できる機会が多く
なると考えました。このような環境を大切にし、これから
も自分らしく頑張っていこうと思います。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

女子高は今年から授業が７限から６限に変わりまし
た。その空いた１時間でボランティア活動や自習、部活
動、生徒会活動など様々なことに取り組んでいきたいと
思っています。

また、女子高にしかない「まつえ学」という授業で、松
江の特色や魅力について知り、良さを発信できる人にな
りたいと思っています。

▶女子高で頑張りたいこと、
身につけたい力など教えてください。

周りの目を気にせず過ごすことができて、自分の将来
やりたいことにつながる学校だと思ったからです。私は、
２年次から自分の好きなコースを選ぶことができること
や、総合進学コースに興味があったことから、この学校
に魅力を感じました。１年間の中で様々なことを経験し
て、自分に合った道を見つけていきたいです。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

英検や漢検などの資格を取得することと、ボランティアな
どにたくさん参加することです。日々の学習や授業で学んだ
ことを活かして、様々なことにチャレンジしていきたいです。

▶女子高で頑張りたいこと、
身につけたい力など教えてください。

在校生の声

卒業生の声

安来市立第一中学校出身

普通科 1年生　
上田　はなさん

雲南市立木次中学校出身

普通科 1年生　
内田　咲愛 さん

松江市立第四中学校出身

普通科 1年生　
安部　温 さん

令和7年度
普通科卒業

島根県立大学 人間文化学部 
地域文化学科　原　柚加 さん

私は幼い頃から松江市が好きでどの高校に入ろうか迷っていた際に女
子高ではまつえ学が学べる事を知り女子高を選びました。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

まつえ学を学べることです。松江の文化や歴史についてそれに深く携
わっている方々から話を聞けます。

▶女子高でしか出来ないことって何ですか？

１年生の頃から地域に関わるボランティアなど積極的にしました。自分の
将来に関係ないと思ったことでも色々なことにチャレンジしてみると意外なと
ころで繋がっていたりしておもしろいのでやってみることが良いと思います。

▶受験に向けて勉強は、どのようにしていましたか？

高校では中学までと違い外部の方や年齢の離れた方と関わる機会がとて
も増え、まず、そういう時に積極的に話してください。自分では考えられないよ
うな意見がでてきて良い経験になると思うので様々な人と関わってください。

▶中学生に向けて一言！

▶荒松　心さん（安来一中出身／松江理容美容専門大学校2年生）

▶岡﨑日菜さん（松江二中出身／松江理容美容専門大学校2年生）

▶中尾友音さん（松江一中出身／島根県立大学人間文化学部地域文化学科2年生）

3人ともダンス部OGで、荒松さんと中尾さんの2人は部活動地域
指導者として部活動を支援中。

写真左から

令和7年度
国際コミュニケー
ション科卒業

大阪国際大学 国際教養学部
国際コミュニケーション学科　森長　佑香 さん

「女子高の制服が可愛かったから」や「たくさん楽しそうな行事があった
から」という理由でもありますが、一番の理由は「国際系の学科があったか
ら」です。英語力を高めたり、実際に海外へ行って現地の人と話すことによっ
て語学力が高められたので女子高を選んで大正解だったと思いました。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

女子高独自で取り組む「まつえ学」の授業だと思います。
松江市について詳しく探究し、最終的に松江市長に提案をします。とて

も緊張しますが自分自身に発言力がつき達成感を感じられる魅力的な授
業であり、女子高にしか出来ないことだと思いました。

▶女子高でしか出来ないことって何ですか？

私は国際系の大学に統合型選抜を利用し受験しました。そこは事前面
談とプレゼン方式の2つだったため、面談ノートを作り、何を聞かれてもい
いように対策しました。

▶受験に向けて勉強は、どのようにしていましたか？

高校3年間は本当にあっという間です。高校生活は勉強を頑張るのもも
ちろんですが、それ以外にも部活動や学校行事など楽しいことがたくさん
待っています！！1日1日を楽しんで思い出を作り、後悔のない高校生活を
送ってほしいです！

▶中学生に向けて一言！

令和7年度
普通科卒業

小井手ファッションビューティー専門学校   ファッションメイク科
ブライダルコース　福島菜々美 さん

女子だけの学校はどのような感じなのだろうと興味がわいたからです。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

異性がいないので、のびのびと学校生活を送ることができます。

▶女子高でしか出来ないことって何ですか？

面接ノートを先生と何回も練り直して、何回も面接練習をしました。その
おかげで、志望校に合格することができました。

▶受験に向けて勉強は、どのようにしていましたか？

この女子高だから、挑戦してみようと思ったことが私自身たくさんありま
した。きっとみなさんもそのようなことができると思います。女子高で素敵な
学校生活を送ってください！

▶中学生に向けて一言！

令和7年度
普通科卒業

広島医療秘書こども専門学校
こども総合学科　山本　晴香 さん

オープンハイスクールのとき、先輩方がとても楽しそうに学校生活の話を
しておられたからです。

▶女子高を選んだのは、なぜですか？

今までやったことがないことにチャレンジしてみたいと言いやすい環境な
ので様々な新しい経験ができます。

▶女子高でしか出来ないことって何ですか？

面接で自己PRをしっかりとできるように何にでもチャレンジしてみるよう
にしていました。面接ノートにその経験をまとめ面接の本番でしっかりと話
せるようにしていました。

▶受験に向けて勉強は、どのようにしていましたか？

仲間と一緒に色んなことに全力で取り組める楽しい学校です。3年間で
貴重な経験が沢山できるので、ぜひ女子高に来てください！

▶中学生に向けて一言！

在校生 卒業生在校生 卒業生&

とにかく３年間充実していて、ダンス部で楽しく活動できました。先生と仲
が良く、先生とおしゃべりするために学校に行ってた感じでした。また、イベント
がたくさんあるのも良かったです。

女子高でよかったことは、どんなことですか？

先生と生徒の距離が近くて、学びを深められそうで、韓国語が学べること
が魅力でした。ダンス部があるのもポイントでした。制服がかわいく、女子し
かいない気楽さもありました。

女子高を選んだのは、なぜですか？

校長室を訪れた令和6年度卒業生に聞いてみました！

卒業生に突撃インタビュー！

皆美が丘の

あれこれ

8 9Matsue Municipal Minamigaoka Girls' High School Guidebook 2027 Matsue Municipal Minamigaoka Girls' High School Guidebook 2027



さまざまな

バックアップが

受けられるよ！

自分のまちを知ることで視野が広くなるよ！

皆美が丘女子高等学校の
特徴的な学びである「まつえ
学」を、必履修科目「総合的
な探究の時間」に位置づけ、

「まつえ学」と「進路探究」を
組み合わせた、1～3年次をと
おして履修する科目に設定し
ます。

体験的かつ研究的な学び
をとおして、地域への愛着と
将来的な貢献意欲を醸成す
るとともに、コミュニケーション
やプレゼンテーションのスキル
向上を図ることによって生徒
個々の「強み」を育て、進路希
望の実現に役立てます。

※制服はジェンダーレスにも対応

22
松江市で唯一の公立女子高校として、 
市や地域との連携・バックアップがあります!

““基盤基盤””のの財財
たから

3
松江を知り、 松江を学ぶ「まつえ学」を通した、 
地域志向の実地的な学びを得られます!

3 ““郷土郷土””のの財財
たから

松江で学び、松江を知り、
松江の魅力を考える

まつえ学で目指す地域志向の学び

1 1

2 2

松江の良さを知る、見つける、気付く…
松江について、もっと調べてみよう、
考えてみようとする気持ちを高める

ふるさと松江への愛情を持ち、
松江の未来のために役立とうとする

意識を持った生徒

SDGsの観点を取り入れて、
自分で決めたテーマについて探究し、

その内容をまとめて発表する力をつける

松江をより良くするために、
自分で課題を見つけ、考え、
発信できる・行動できる生徒

プレゼンテーションによる
パフォーマンスの実践
施策実現性への挑戦

自分たちが考えた課題解決策を、
松江市に施策提言します。

学習の目標 目指す生徒の姿

皆美が丘女子高は
中四国でも唯一の公立女子高校

松 江 市 の 全 面 バ ッ ク ア ッ プ

松江市の魅力や課題について、各課
担当者からの話やワークショップを通し
て考えます。

市長講話、入学式・卒業式、市長への政策提言などを通じて、松江市が
生徒のチャレンジを応援しています。

松江市役所職員講話

職人の技に挑戦!

観光スポットを巡る!

歴史を学ぶ!

先端技術を見る!
自分のカラダと向き合う！

松江市長、ひんぱんに来校

地域・企業等の協力による

校外学習

地域や大学等との連携

（県内大学訪問ほか）

制服は「かわいい」と好評だよ！
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アナタの

可能性は

無限大！

世界に
羽ばたく
夢が

広がるよ！

総合進学
コース グローバル

エリア
医 療 福 祉

エリア
生活デザイン

エリア

キャリアデザインコース

共 通 履 修 基礎力を培い、
キャリアイメージを醸成

学びをとおした
キャリアデザインの深化

3年生

2年生

1年生

総合選択制による
コース、

エリアのチョイス

学びを活かした
卒業後の進路実現

総合進学コース 「教科の力」で未来を拓く
大学入学共通テストを使った国公立４年制大学への進学に対応します。

生活デザインエリア
保育・教育・家政・栄養の基礎学習と実習
主に生活に関する分野を多面的に学び、保育や調理などの実習をとおして、人々の健康や豊かな生活に貢
献できる人材を育てます。

医 療 福 祉 エ リ ア
医療・福祉の基礎学習と体験・実習
医療や福祉の基礎を学ぶとともに、関係施設等での実践的な体験学習・実習をとおして、専門的な分野で人
を支援できる人材を育てます。

グローバ ルエリア
語学・コミュニケーション・交流
英語はもちろん、中国語や韓国語を学習するとともに、外国語指導助手（ALT）との交流や国際的な交流活
動をとおして異文化理解を深め、コミュニケーション力を養ってグローバルに活躍できる人材を育てます。

キャリアデザイン
コース

松江市と友好都市関係にある海外都市との交流

関西方面外国語系大学研修

複数のＡＬＴによる少人数授業

韓国語・中国語の授業

国際交流員を招いて

国際交流ボランティア

可能性を広げる「総合選択制」

コース・エリアの特徴

「キャリアの学び 」で未来を拓く
上級学校での学びを先取りしたり、校内外での体験的で実践的な学習に取り組んだり
しながら、自身のキャリアデザインの実現に挑んでいくコースです。

44
複数ALT、語学、国際交流、留学支援などを通して
グローバルな視野を育成します!

““世界視野世界視野””のの財財
たから 55

「やりたい」を叶える、
総合選択制を採用。
コース・エリアを選択でき、
未来の可能性を大きく広げます!

““可能性可能性””のの財財
たから

チマチョゴリを

着たよ！

オンラインで

繋がるよ！

◀美術部生徒デザイン
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「なりたい自分」「なりたい自分」をを叶える叶えるためにために

地域地域ととつながるつながるためにために

進学は県内や中国地方が多く、関西や関東圏へも進出！
就職はほぼ県内・松江で！

●島根県立大学、公立鳥取環境大学、福知山公立大学、高知県立大学、北九州市立大学、宮崎公立大学
●跡見学園女子大学、京都文教女子大学、千里金蘭大学、神戸国際大学、神戸松蔭女子学院大学、神戸女子大学、天理大学、奈良大学、くらしき作陽大学、

広島文化学園大学、広島文教大学、酪農学園大学、目白大学、阪南大学、武庫川女子大学、岡山医療専門職大学、広島国際大学、東京工芸大学、関東学
院大学、京都女子大学、大阪学院大学、大阪商業大学、大阪経済法科大学、大阪女学院大学、大手前大学、関西外国語大学、関西福祉大学、甲南女子大
学、比治山大学、広島経済大学、広島修道大学、広島都市学園大学、安田女子大学、ノートルダム清心女子大学、鳥取看護大学、福山大学、日本経済大学、
兵庫大学、神戸学院大学、桃山学院大学、人間環境大学、帝京大学福岡キャンパス

●島根県立大学短期大学部、倉敷市立短期大学
●大阪健康福祉短期大学、鳥取短期大学、共立女子短期大学、自由が丘産能短期大学、大阪芸術大学短期大学部、大手前短期大学、就実短期大学、九州

産業大学造形短期大学部、中国短期大学、京都経済短期大学、大阪女学院短期大学、関西外国語大学短期大学部、園田学園女子大学短期大学部、山陽
女子短期大学、広島文化学園短期大学、安田女子短期大学、埼玉女子短期大学、大阪学院大学短期大学部、神戸女子短期大学、比治山大学短期大学部

●松江総合医療専門学校、島根県歯科技術専門学校、米子医療センター附属看護学校、浜田医療センター附属看護学校、島根県立石見高等看護学院、島
根リハビリテーション学院、出雲医療看護専門学校、京都中央看護保健大学校、大阪医療センター付属看護学校、南大阪看護専門学校、姫路医療専門学
校、YMCA米子医療福祉専門学校、津山中央看護専門学校、松江看護高等専修学校、新東京歯科衛生士学校、岡山医療福祉専門学校、関西看護専門学
校、大阪医専、鳥取県立倉吉総合看護専門学校、神戸医療福祉専門学校

●坪内総合ビジネスカレッジ、松江理容美容専門大学校、松江栄養調理製菓専門学校、島根県東部技術校、トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校、島根
職業能力開発短期大学校、辻調理専門学校、東京美容専門学校、日本芸術専門学校、上田安子服飾専門学校、大阪外語専門学校、大阪動物専門学校、
大阪ビューティアート専門学校、専門学校ESPエンタテイメント、福岡外語専門学校、履正社国際医療スポーツ専門学校、穴吹デザイン専門学校、小井手
ファッションビューティ専門学校、広島医療秘書こども専門学校、広島外語専門学校、日本外国語専門学校、京都医療福祉専門学校、京都栄養医療専門学
校、大阪ＥＣＯ動物海洋専門学校、大阪外語専門学校、大阪健康ほいく専門学校、グラムール美容専門学校、神戸理容美容専門学校、日本海情報ビジネス
専門学校、広島アニマルケア専門学校、広島ビューティ＆ブライダル専門学校、大阪ホスピタリティ・アカデミー、原宿ベルエポック美容専門学校、窪田理容美
容専門学校、関西美容専門学校、神戸ベルェベル美容専門学校、日本写真映像専門学校、日本工学院八王子専門学校、広島製菓専門学校、代々木アニ
メーション学院広島校、京都製菓製パン技術専門学校

●モルツウェル株式会社、TBCグループ株式会社、有限会社松
江皆美、株式会社松江エクセルホテル東急、株式会社玉造
皆美、株式会社一畑トラベルサービス、株式会社ベルシステ
ム２４、ＦＡＶＯＲＩＸ ＢＥＡＵＴＹ株式会社、株式会社丸合、有限
会社トラスト・A、宗教法人八重垣神社、松江広域再生資源
協同組合、株式会社共立メンテナンス、株式会社出雲村田製
作所、株式会社松永牧場、株式会社キュウ、島根ダイハツ販
売株式会社、メルパルク広島、生活協同組合しまね、日本郵
便株式会社、株式会社トヨタレンタリース島根、株式会社ミュ
ゼプラチナム、株式会社リサ・クリエイティブプロダクツ、学校
法人東雲学園、宗教法人美保神社、公益財団法人松江市ス
ポーツ・文化振興財団、島根県職員、島根県警察、松江市交
通局、自衛隊一般曹候補生

国 公 立 大 学

私 立 大 学

公 立 短 期 大 学

私 立 短 期 大 学

医 療 系 専 門 学 校

専 門 学 校
（医療系除く）

就 職

【島根県】
島根県立大学
島根県立大学短期大学部
大阪健康福祉短期大学
松江総合医療専門学校
島根県歯科技術専門学校
浜田医療センター附属看護学校
島根県立石見高等看護学院
島根リハビリテーション学院
出雲医療看護専門学校
坪内総合ビジネスカレッジ
松江理容美容専門大学校
松江栄養調理製菓専門学校
島根県東部技術校
トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校
島根職業能力開発短期大学校

【鳥取県】
公立鳥取環境大学
鳥取看護大学
鳥取短期大学
鳥取県立倉吉総合看護専門学校
米子医療センター附属看護学校
YMCA米子医療福祉専門学校
日本海情報ビジネス専門学校

【広島県】
安田女子大学
広島経済大学
広島修道大学
広島都市学園大学
比治山大学
福山大学
広島文化学園大学
広島文教大学
広島国際大学
比治山大学短期大学部
広島文化学園短期大学
安田女子短期大学
山陽女子短期大学
穴吹デザイン専門学校
広島医療秘書こども専門学校
広島外語専門学校
広島アニマルケア専門学校
広島ビューティ＆ブライダル専門学校
広島製菓専門学校

代々木アニメーション学院広島校
小井手ファッションビューティ専門学校

【岡山県】
くらしき作陽大学
岡山医療専門職大学
ノートルダム清心女子大学
倉敷市立短期大学
就実短期大学
中国短期大学
津山中央看護専門学校
岡山医療福祉専門学校

【北海道・東北地方】
酪農学園大学

【関東地方】
跡見学園女子大学
目白大学
東京工芸大学
関東学院大学
共立女子短期大学
自由が丘産能短期大学
埼玉女子短期大学
東京美容専門学校
日本芸術専門学校
日本外国語専門学校
原宿ベルエポック美容専門学校
窪田理容美容専門学校
日本工学院八王子専門学校　

【東海地方】
人間環境大学

【関西地方】
福知山公立大学
京都文教女子大学
千里金蘭大学
神戸国際大学
神戸松蔭女子学院大学
神戸女子大学
天理大学
奈良大学
阪南大学
兵庫大学
京都女子大学
大阪学院大学
大阪商業大学
神戸学院大学

大阪経済法科大学
大阪女学院大学
大手前大学
桃山学院大学
関西外国語大学
関西福祉大学
甲南女子大学
武庫川女子大学
大阪芸術大学短期大学部
大手前短期大学
京都経済短期大学
大阪女学院短期大学
関西外国語大学短期大学部
園田学園女子大学短期大学部　　
大阪学院大学短期大学部
神戸女子短期大学　
京都中央看護保健大学校
大阪医療センター付属看護学校
南大阪看護専門学校
姫路医療専門学校
関西看護専門学校
大阪医専
神戸医療福祉専門学校
辻調理専門学校
上田安子服飾専門学校
大阪外語専門学校
大阪動物専門学校
大阪ビューティアート専門学校　　

専門学校ESPエンタテイメント
大阪外語専門学校
履正社国際医療スポーツ専門学校
京都医療福祉専門学校
京都栄養医療専門学校
大阪ECO動物海洋専門学校　　
大阪健康ほいく専門学校
グラムール美容専門学校
神戸理容美容専門学校
大阪ホスピタリティ・アカデミー
関西美容専門学校
神戸ベルェベル美容専門学校　　
京都製菓製パン技術専門学校
日本写真映像専門学校　

【四国地方】
高知県立大学

【九州地方】
北九州市立大学
宮崎公立大学
日本経済大学福岡キャンパス　
帝京大学福岡キャンパス
九州産業大学造形短期大学部
福岡外語専門学校

活発な生徒会・家庭クラブ活動 ボランティア・社会体験に挑戦
令和8年度単位認定制度スタート！

令和8年度より
長期休業中のアルバイトを許可制へ

生徒会は、エイズ防止啓発活動に継続的に取り組んでいます。 自分から進んで取り組む、主体的な活動を支援します。外部機関の
協力を得て、ボランティア等の機会を積極的に提供します。

令和８年度入学生から、活動時間が一定の基準を満たすと、卒業に
必要な単位として認定する制度が始まっています。

生徒会を中心とす
る活動が評価され、
ユネスコスクールに
認定されています。

昭和29年に開校し、「松江市の一人娘」と言われる本校は、

中・四国地区で唯一の公立の女子高校であるという強みを生か

し、実践的な教育活動をとおして、社会に貢献する力を育ててき

ました。その伝統を生かしつつ、松江市や大学・専門学校等と連

携した「未来を創る学び」によって、「Society5.0」と言われるこ

れからの社会を生きる基礎力を備え、自分の未来と地域の未来

をグローバルな視点で拓いていくことのできる生徒を育てます。

「より広く より高く」校訓

多様な進路（令和5〜7年度実績）

課外活動への取り組み

地域別 進路別

4年制大学
24.7%県内

37.4%

県外
62.6%

短期大学
9.7%専門学校

52.7%

就職ほか
12.9%

令和7年度卒業生進路状況

ようこそ、
皆美が丘女子高へ！
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現役だから

わかることを伝えたい、

学校を大切にしたい

気持ちがあるから

話し合う、

そんな絆があるよ！

「コツ」をつかめば、勉強はもっと楽しくなるよ！

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
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カ リ キ ュ ラ ム ［予 定］

生徒、保護者、地域住民、教職員の
四者により、女子高の今や未来につい
て語り合います。

女子高の未来をみんなで考える
四者の語らい

自慢できる学校独自の制度で、入学
してからも安心です。

生徒の生活や学びの相談役
チューター制度

チュータリングとは、２・３年生の
有志の生徒たちが新入生に高校生
活をうまくスタートすることができる
よう支援する制度です。この世話役
を「チューター」、活動を「チュータリ
ング」と呼びます。

チュータリング

個別最適な学習・手厚い学習サポート

語学検定・技術検定の資格取得のバックアップ
GoogleChromebookを効 果 的に活 用した学 習、

Benesseの「グロースナビ」を用いた教科学習やキャリ
ア教育支援など、個々の適性に合った最適な学習支援
があります。また、わからな
いことの解消やより高みを
目指した個別指導を手厚く
行います。

将来に役立つ、語学や技
術の資格取得も支援します。

上級生が

先生です

２年次からは自分で選択できる授業も豊富
全ての日が６限授業、自分で計画的にスケジュールが組める！

6 ““知恵知恵””のの財財
たから6

個々の適性に合った最適な学習支援、
手厚い学習サポートがあり、理解度を深めます。

7 ““絆絆””のの財財
たから7

上級生が「先生」となって、
入学生の学校生活をサポートする「チューター制度」や、
学校に関係する者同士が集まって学校の今後を話し合う

「四者の語らい」があります。

■保育技術検定
■Benesse「グロースナビ」	 © Benesse Corporation
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